
GLP-1 TRACK  ·  个人健康日志

可打印体重记录表
用于记录体重测量数值与日期的个人纸质记录单， 保持记录客观一致。

姓名 / 编号: ______________________ 起始日期: ____________________ 单位: [ ] kg  [ ] 斤 /lb

身高 (选填): ___________________ 起始体重: _____________________ 目标体重 (选填): _____________

日期 时间 体重数值 日常备注

个⼈记录提示X GLP-1 Track 仅为个⼈记录⼯具; 不提供医疗或⽤药建议｡ 任何治疗与⽤药⽅案请咨询主治医师｡ © 2026 Shanghai VeloTract 
Information Technology Co., Ltd. · velotract.com/zh/app/glp1-track/


