
GLP-1 TRACK  ·  个人健康日志

可打印注射记录表
用于如实记录个人注射日期、 时间及部位的纸质记录单。

姓名 / 编号: ______________________ 起始日期: ____________________ 记录周期: 每周 / 每日

处方药物: _________________________ 诊所 / 医师: _____________________ 固定记录日: _____________________

日期 时间 注射部位 (个人记录) 观察与日常备注

个⼈记录提示X GLP-1 Track 仅为个⼈记录⼯具] 不提供注射操作指导､ 部位推荐或⽤药建议｡ 具体注射请遵医嘱｡ © 2026 Shanghai VeloTract 
Information Technology Co., Ltd. · velotract.com/zh/app/glp1-track/


