
BRIGHTTRACE 免费可打印模板 · 纸笔记录

客观记录日常营养补充剂名称、计划时间、实际剂量、摄入方式与耐受情况。

儿童姓名/代号： 记录周期： 照料人：

医疗边界：BrightTrace 是记录工具，不推荐补充剂、不计算剂量，亦不提供医疗建议。 velotract.com/zh/app/brighttrace/

日期与时间 补充剂名称与品牌 计划时段 剂量与单位 剂型与摄入方式 是否随餐 耐受情况与备注

示例：周二 08:00 示例补充剂 A 照料常规时间 按记录剂量与单位 按实际给药方式 随早餐 照护观察：按时记录，
无特殊异常


