
BRIGHTTRACE 免费可打印模板 · 纸笔记录

客观记录场景、前因、观察到的行为、持续时间、应对方式与后续结果。

儿童姓名/代号： 日期： 记录人：

医疗边界：BrightTrace 是记录工具，不是医疗服务。记录中出现的模式不代表因果关系。 velotract.com/zh/app/brighttrace/

时间 场景与活动 观察到的具体行为 时长 / 强度 应对方式与策略 结果 / 备注

15:45 (示例) 从公园准备上车回家，周围车
流声嘈杂

拒绝系安全带、将鞋子扔在脚垫
上、大声哭喊

4 分钟 
中度

蹲下保持目光平视，平
和提供两项选择（自己

情绪逐渐平稳，握着
玩具在家长协助下扣


